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29 Etapa - 2017

WWW.procuesta.com.br

Montagem de prova:

Apuracao:

Direcéo geral:

Paulo Kurita
Fernando Arena

Quantum Cronometragem Esportiva

Fernando Arena

DICAS DA PROVA

Nos trechos de PC Virtual, as metragens sao sempre
acumuladas do inicio do trecho.
Podera existir mais que um PC virtual no mesmo trecho,
poderdo existir medidas intermediérias (parciais) antes do
PC Virtual.

PC VIRTUAL - Ao encontrar o Posto de controle Virtual, a
equipe deve informar a distancia do inicio do trecho
determinado na planilha até aguele ponto.

ORIENTACAO: Quando solicitado orientac&o por bussola
(siga sempre na direcdo), a equipe devera considerar 0s
graus informados com direcdo a seguir, independente de
haver trilha ou ndo, a equipe devera andar na metragem
solicitada sempre na direcdo e seguir instru¢des na proxima
referéncia.

destino

local exato da medicéo

origem

.... referéncia sem medida ( esta incluida no acumulado )

Dica de prova: Quando ndo conseguir encontrar o percurso
corretamente, retorne a Ultima referéncia que a equipe
tenha certeza que estava correta, recomece a partir deste
ponto.

Legenda

Campo, Quadra

Bambuzal

Casa, Galpao

Arvore Seca

Quiosque
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Eucalipto, Pinheiro

Portaria, Guarita

+

Tronco ou Arvore Caida

&8

Pedra Cactus
Lagoa, Charco — Caminho a seguir
Cachoeira IFI (i) Placa
Bt Rio, Corrego | : | Rodovia
Ponte

Torre de Alta Tensao

Porteira, Colchete

E Ramificacéo
Arame

FIHHRFRE Farpado ou Liso 300 Bussola

I r Poste Cerca Viva ou telada

E = Escada Tronco sobre a trilha

Toco, Tronco

Linha de Trem

%-ﬁmﬁgéiigyﬂ @3\29

Arvore, Arbusto Moitas, Mata
@ Bananeira Coqueiro
& Cupim,
Formigueiro Palmeira
Bolinha é o local de

l onde vocé vem Muro
<9 %i;g%iorﬁe(;ilgggl e Atencdao local perigoso

T Trilha obstruida por =

::—> buraco, mata etc Q Eroséo ou descampado
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observagoes | | Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
22 Etapa do Circuito Pré Cuesta 2017 043
Atravesse
- na faixa
Escala de dificuldade da provade 1 a5 077
Dificuldade Fisica: 3,5
Dificuldade técnica: 2,0 010
Coletagem de tempo por GPS J/ Pela calcada
087 .
N&o jogue lixo na trilha, sujeito a penalizacgéo.
Boa Proval!l
Trekkers —
TRECHO Velocidade
01 73 —
m/mim
000 o
Direcao
‘ . ‘ 1890
000
022 364
Suba a escada —a—>
022 451 . |
012 TRECHO Velocidade
Pela calgada 02 64
034 I m/mim
Etapa Sdo Manoel Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 01 09/04/2017 02

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
071 Diregdo
1230
071 3
016
Pela trilha
087
215
302
226
528
TRECHO Velocidade
03 62
m/mim
363
363
Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 03



http://www.procuesta.com.br/
http://www.procuesta.com.br/
http://www.procuesta.com.br/

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observagoes | | Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
TRECHO Velocidade
04 50 o canail
m/mim
019 412
Pela estrada
Suba a trilha 1490
019 412
057 TRECHO Velocidade
07 70
076 m/mim
048
|
A
124 .
TRECHO Velocidade 2?7 PC Virtual 01
Pela estrada
05 77 890
m/mim 27?7
878 Direcs TRECHO Neutro
iregao
E 320 08
878 --‘-- 40 segundos
TRECHO Velocidade TRECHO Velocidade
06 66 09 75
m/mim m/mim
Etapa Sdo Manoel Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 04 09/04/2017 05

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
f)f)r) Pela estrada,
mantenha se
a esquerda
299 \I\ PC Virtual 02
TRECHO Neutro
10
40 segundos
TRECHO Velocidade
11 78
m/mim
265
265
035 ,T
300
TRECHO Velocidade
12 62
m/mim
221 Mourao sinalizado
I Direcao
0]
291 306

Etapa Sdo Manoel

09/04/2017

06
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observagoes | | Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
TRECHO Neutro TRECHO Neutro
13 15
40 segundos 40 segundos
TRECHO Velocidade TRECHO Velocidade
14 72 16 74
m/mim m/mim
008
008 I
277
PC Virtual 03
?7?7? 4I_>
181 TRECHO Neutro
Pela estrada
1420 17
189 40 segundos
TRECHO Velocidade
18 76
m/mim
2727 2727
i@sﬂ PC Virtual 04
2727 2727
Etapa Sdo Manoel Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 07 09/04/2017 08

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
TRECHO Neutro
19
40 segundos
TRECHO Velocidade
20 78
m/mim
277
PC Virtual 05
?7?7? ?
TRECHO Neutro
21
40 segundos
TRECHO Velocidade
22 76
m/mim
Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 09
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagoes | | Distancia || Referéncia || Observagoes |
335 - 014
iregao
490
335 9 304
023 111
Siga pela calgada
358 415
TRECHO Neutro 022
23
15 minutos 437
TRECHO Velocidade 058
24 63
m/mim 495
202 027
Pela trilha
202 522 I
038 046
240 \\ 568 I
050 TRECHO Velocidade
25 67
290 m/mim
Etapa Sdo Manoel Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 10 09/04/2017 11

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
055
055 ‘\[
099
154 ||” f
016
170 ] [
TRECHO Velocidade
26 60
m/mim
047
019
'\( Siga rente a cerca
066

Etapa Sdo Manoel

09/04/2017

12
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observacoes | | Distancia | | Referéncia | | Observacoes |
011 014
077 ‘\\I 264
005 034 .
Diregao
f 1330
082 298
020 //{ 026
102 § 324
060 TRECHO Velocidade
27 65
162 m/mim
035 }//’ ?7?7?
PC Virtual 06
197 ?7?7? } %
024 TRECHO Neutro
28
221 40 segundos
029 TRECHO Velocidade
29 62
250 m/mim
Etapa Sdo Manoel Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 13 09/04/2017 14

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia || Referéncia || Observagdes |
232
232
057 .
Diregao
27990
289
019
308
TRECHO Velocidade
30 65
m/mim
363
363
TRECHO Velocidade
31 55
m/mim
215 .
Diregao
% 266°
215
Etapa Sdo Manoel
09/04/2017 15
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

| Distancia | | Referéncia | | Observagoes | | Distancia | | Referéncia | | Observagoes |
TRECHO Velocidade
\
32 68
m/mim —
029 L
4_T_ Siga pela calgada A;;a;/;ize
029 o T
I—' HHB’BH_I ‘ Desca a escada
I Siga na direcao
] do pértico
——
227
T PC Virtual 07
227 I

!

Etapa Sdo Manoel

09/04/2017
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Etapa Sdo Manoel

09/04/2017
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Circuito Pr6 Cuesta de Trekking

Equipe:

Categoria:

PC Virtual 01:

PC Virtual 02:

PC Virtual 03:

PC Virtual 04:

PC Virtual 05:

PC Virtual 06:

PC Virtual 07:
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